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   袖山卓也氏講演会アンケート  講演の感想のみ  

 

＊感想  ・右肩上がりの老後、理想ですネ！老後が不安にならない社会にな

る為に愛を持って人に接するようになりたいです。身近な人の行

動を見ること、記憶することで、いつか大切な身近な人の役に立

てるという話に感動しました。（主人のこと何も知らない…） 

 

     ・勉強になりました。ありがとうございました。連動できるよう頑

張ります。 

 

     ・袖山さんの話に引き込まれました。最初は怪しいなあと思ってい

たのですが、段々聞いていて自分が楽しくなりました。感情が伝

染するって本当ですね。 

 

     ・折角設備があるのだから、ただ喋りだけではなく、パネル等使っ

て、見てもわかるようになればモアベター。 

 

     ・介護の事で、この様な講演会は初めてでした。「その人を見つめよ」

という介護について、すごく当たり前だが、意識してなかった事

なので、今後に活かせられます。笑うことに関しては、いまいち

理解できませんでした。笑う＝ポジティブというくらいか？ 

 

     ・利用者の生活習慣を看て介護現場で活かす。福祉の心がよかった。 

 

     ・介護士としてプロの意識を持ち素晴らしいと思いました。物事を

よくとらえ、ポジティブにとり、いい生き方をしてみえますね。

もっとお話し聞きたかったです。今日のお話を日々の生活、仕事

で活かしていきたいと思います。 

 

     ・介護に限らず、自分がどうあるべきか、どういう気持ちで生きて

いくといいのか考えさせられました。 

 

     ・何度聞いても熱さが残る話だなあと感じ、今日は、“生きている

だけで幸せなんだ！！”という事が一番印象的且つ納得です。 
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     ・とても素晴らしい有意義な時間をありがとうございました。これ

からいろんな意味で、現場に実践的に行ってこようと思います。 

 

     ・今回も「袖山パワー」をいただきましてありがとうございました！

少々介護疲れでヘバリ気味でしたが、エネルギー充電できまし

た！！ 

 

・地域、社会、介護と幅広くお話頂きありがとうございました。 

笑、愛、伝染のキーワードを課程に職場に地域に活かしたいと思い

ました。 不登校の友達がいますが、今日の話をその友達親子に伝

え、笑いと愛が伝染するよう私も頑張らなくちゃ！！ 

      

・袖山先生の熱い講演に今日も感動致しました。先生と出会えたこ

ともリエゾンさんのお陰です！本当にありがとうございま

す！！ 

 

     ・袖山さんの話を聞いて、早く現場へ行って、利用者に会いたいと

思い、今以上に観察、よく知りたいと思いました。 

 

     ・苦しい時にも努力して笑顔を作ってみると、少し精神的にも楽に

なるということ、なるほどと思いました。 

 

     ・介護は、介護される人のことを“知る”ことから始まるというこ

と、よく解りました。 

 

     ・人間をよくみる事の大切さを改めて感じました。 

 

     ・袖山さんのことは TV 等で少し存じ上げていました。今日はエネル

ギッシュな講演で、私も元気をもらいました。 

 

     ・二人の生活だけど何も判らず今日までやってきました。食事の事

で色々教えていただき、今日より早速勉強したいと思います。又

着替えの事とか….すべて勉強になりました。ありがとうございま

した。 
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     ・人を人として尊敬して接する態度を知りました。一度しかない人

生楽しく笑って一日一日大切にしたいと思いました。あっという

間の一時間半でした。ありがとうございました。 

 

     ・夫と６０年暮らして来ましたが、未だに相手の気持ちが分からず

怒られております。先生のお話を参考にして、これから思いやり

の気持ちを持って生きていこうと思いました。私も先生と同じ様

な仕事をしてきましたが、本当に頭が下がります。本当にありが

とうございました。 

 

     ・とてもよかった。今日聞いた事を参考にして、これから先勉強し

ていきたいと思います。有難うございました。 

 

     ・家に戻ったら、家のことをよく見ようと思います。今まで抱いて

いた考えなどがまた変化できた。 

 

     ・講演会に来て、聞くことができてよかったと思います。ありがと

うございました。 

 

     ・デイサービスで仕事をさせていただいていますが、当たり前のこ

とだと思っていることを、改めて思い知らされました。今後の自

分に活かしていきたいと思います。本当に勉強になるお話をあり

がとうございました。 

 

     ・今日は来てよかったと思いました。有難うございます。８７歳の

独居老人ですが、お隣が（この講演会を掲載している）中日新聞

を入れて下さったことにも感謝です。 

 

     ・若いのにこんな人がいたなんて！！どこでいつからこう思えたの

か、悟ったのか知りたいです。大変良かったです。ありがとうご

ざいました。 

 

     ・介護とは相手をよく見つめること、その人の人生を見つめ共感し

ていくことだと思います。“笑いあえる”時間を少しでも多く持
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てるようにしたいと思います。 

     ・介護する上で大変役立ちました。私の主人はピック病で言葉を失

って何もわかりませんが、先生の話を聞いて、もう少し主人の立

場になって介護すべきだと思いました。 

 

     ・ありがとうございました。未来、将来に対して不安に思うことが

多い中、心温まる講演会でした。笑顔の力を大切にして、又、両

親周囲の人に対して感謝しなくてはいけないです。とりあえず両

親のことをよく見つめることにします。 

 

     ・こんな話をできるだけ多くの人に聞いてほしいです。特に看護師、

医師の方たちに紹介したいです。問題多い世の中に希望となりま

す。 

 

     ・“公私連動”私も毎日幸せに生活していこうと思います！ 

 

     ・先ず相手を思い遣る大切さがよく解った。日頃から相手のくせを

観察し、いざの時に相手の習慣に合わせると気分よく生活させら

れることがよく理解できた。これから人を観察する習慣を身に付

けたい。 

 

     ・“愛”相手のこころをどれだけ理解できるか！ 

 

     ・講演を聞いて、その後聞いただけに終わらせず自分に返す。父や

義母に今日の思いを持って接していかなくてはと思います。 

 

     ・袖山さんのようなケアを実践して下さる介護士さん、施設が増え

ることを願っています。 

 

     ・どんなときも笑顔を忘れずにいたい 

      

・初めてお話を聞かせて頂きました。“笑う”生活を喜びを持って生き

ようと感じました。“公私連動”すばらしい。 

 

・人間に対する真摯な姿勢に影響を受けました。また、利用者の食べ方

や服の着方、靴の脱ぎ方、咀嚼の回数まで細かな事を観察する等参考
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になりました。愚痴を言う利用者に対する対応についても「その人を

そういう人と信じない」で楽しみを提供するということもとても参考

になりました。自宅、職場で実践していきます。ありがとうございま

した。 

 

・人と寄り添って生きる。心に残りました。 

 

・今回新聞の小さな記事を見て出席させていただきました。袖山さんの

ことは、新聞の記事で以前読んだ時、自分と同じ笑いが源のような考

えに共感しました。是非講演会に行きたいと願っても時間が合わない

ためお話を聞くことができませんでした。今回は本当にお話が聞け、

明日も又笑って過ごそうと元気をいただきました。 

 

・人を見るということは、家族の中でも大切な事なのでもっと知りたい。

笑いのない時が多いので、少しでも努力する。 

 

・看護師をしている者です。今日の袖山さんのお話は“目からうろこ”

状態でした。何度も感動で涙ぐみました。まだまだお話を聞きたかっ

たというのが正直な感想です。まず本を購入してみます。今日はあり

がとうございました。 

 

・笑うということを主体的に考えて、その意味や原点を考えさせてもら

った。申込時点では、笑いを会場で大きく発生できると思っていたが、

違った面で勉強になった。 

 

・とてもよかったです。介護の場面だけでなく、日常生活に活かせる話

が沢山あって、これからの毎日、今日聞いたことを心のどこかに留め

て過ごしていきたいです。また聞きたいと思いました。 

 

・介護の原点に立ち返る事ができました。 

 

・とても楽しい時間でした。これからも参考にしたいと思います。 

 

・おもしろかったです。袖山さんの介護の施設があるから、老後（自分

は２０代なので、まずは自分や主人の両親）も安心というか不安無く

生きていけるとわかりました。 
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・おもしろかったあ。 

 

・袖山卓也人生論は最高でした。理念は真実で何度聞いても感動します。

お話続けて下さい。 

 

・大変だったけど（お手伝いを）やってよかったと思った。 

 

・人間を見ての介護。今の介護は病気を診ての介護であり、個々に対し

ていませんねー。 

 

・内容は実感。当然のことだが、実際に自分が介護しようと思うと実行

が伴わない。ヘルパーの介護の質の向上が必要。 

 

・介護をしている者として、大変良いお話を聞かせていただきました。

うなづけることも多々あり、笑いの少ない人なので、参考にして楽し

い介護をして喜んでもらえたら。 

 

 

まとめ Mr. & Ms. Tanaka  

 

Ｂｉｇ Ｔｈａｎｋｓ！！ ありがとうございました!   


